y 4
B RECYCLAGE
EVOLUTION ET PROGRESSION EN HAUTEUR DANS

controles POTEAU, FACADE ET ECHELLE

Durée de la formation: 1 journée.

Nombre de participants : 10 personnes maximum.

Public concerné : Ce module est destiné aux personnes ayant d intervenir sur poteau,
pylone et facade nécessitant I'utilisation d’échelle.

Pré requis : Etre apte médicalement. Avoir plus de 18 ans.

Milieu : Public évoluant sur poteau, pyléne et facade.

Matériels et supports nécessaires : EP| ; salle ; poteau ou pyldne consigné disponible
pour la partie pratique.

Objectifs de la
formation

® Rappel sur la réglementation en vigueur sur les fravaux en hauteur.

Corriger les dérives éventuelles sur le fonctionnement des EPI.

Rappel sur les comportements et les gestes les plus sOrs dans un milieu non
sécurisé.

® Valider la mise en pratique de la procédure d’'évolution et de progression.

Contenu de la
formation

Rappel sur les principes généraux de prévention.

Rappel sur la réglementation spécifique.

Présentation des nouveautés EPI si nécessaires et si adaptés.
Validation des connaissances théoriques et correction.
Reprise des points non acquis.

Partie théorique

Partie pratique

Si nouveauté EPI, démonstration et explication sur I'intérét de celle-ci.
Réglage et points de confréle des équipements de protection individuelle.
Installation et mise en sécurité d'une échelle sur facade, poteau...
Réalisation d'amarrage provisoire & I'aide d'anneaux de sangle.
Vérification des nceuds (huit, cabestan).

Mise en place d'une ligne de vie verticale et utilisation su systeéme antichute.
Utilisation de I'antichute & rappel automatique (AARA).

Utilisation de la longe de maintien.

Manceuvre de réchappe (personne consciente et inconsciente).

Balisage de la zone d'intervention.

Validation des aptitudes.
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